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MyLDNTracker
Nutzung Ihrer Daten für medizinische Forschung

Ihre Daten können anderen Menschen helfen

Vielen Dank, dass Sie sich für die Unterstützung der medizinischen Forschung interessieren. Mit 
Ihrer aktiven Zustimmung ermöglichen Sie Wissenschaftlern, Ihre Gesundheitsdaten in 
vollständig anonymisierter Form für Studien zur LDN-Therapie und verwandter Erkrankungen 
zu nutzen.

Ihr Beitrag kann dazu beitragen, Behandlungsansätze zu verbessern und zukünftigen Patienten 
zu helfen.

Was bedeutet das für Sie?

1. Absolute Anonymität

Bevor Ihre Daten die App verlassen, werden sie technisch so aufbereitet, dass eine Rückführung 
zu Ihrer Person unmöglich ist.

Es werden keine Namen, E-Mail-Adressen oder eindeutige IDs weitergegeben.
Die Daten werden statistisch aggregiert und pseudonymisiert, sodass kein Rückschluss auf 
Ihre Identität möglich ist.
Sie bleiben für immer anonym, auch für uns als Betreiber der App.

2. Sicherheit in der Schweiz

Ihre Daten unterliegen dem strengsten Datenschutzrecht:

Standort: Die gesamte Verarbeitung und Speicherung erfolgt ausschliesslich auf Servern in 
der Schweiz.
Rechtsgrundlage: Wir halten uns strikt an die Vorgaben des Schweizer 
Datenschutzgesetzes (DSG).
Schutz: Externe Forschungspartner müssen eine verbindliche Vereinbarung unterzeichnen, 
die eine Nutzung nur für den spezifischen Forschungszweck erlaubt und jede Weitergabe an 
Dritte untersagt.

3. Freiwilligkeit & Keine Nachteile



Die Teilnahme ist gänzlich freiwillig.

Kein Zwang: Sie können die Zustimmung jederzeit verweigern.
Vollfunktion: Eine Ablehnung hat keinerlei negative Auswirkungen auf die Nutzung unserer 
App. Sie erhalten alle Funktionen (Tagebuch, Dashboard, PDF-Export) uneingeschränkt zur 
Verfügung gestellt.

4. Jederzeit widerrufbar

Sie behalten die volle Kontrolle über Ihre Entscheidung:

Sie können die Freigabe Ihrer Daten für zukünftige Einträge jederzeit unter “Datenschutz & 
Konto” deaktivieren.
Ab dem Moment der Deaktivierung werden keine weiteren Daten für Studien übermittelt.

Hinweis: 
Bereits übermittelte, vollständig anonymisierte Datensätze können technisch 
bedingt nicht mehr einzeln entfernt werden, da sie nicht mehr Ihrer Person 
zugeordnet werden können.
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